”Når alting føles dumt og dårligt”
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Jeg hedder ____________, jeg er ____år gammel, og jeg bor i Glostrup.
Når jeg bliver meget ked af det ovre i skolen, eller hjemme hos min mor og far, så føles det som om, jeg altid skal have det sådan. 
Det er meget ubehageligt at være så ked af det, og det er meget ubehageligt at tro, det aldrig går væk igen. Nogen gange får jeg helt ondt i maven af det. 
Men efter et stykke tid går det heldigvis væk igen, og jeg bliver glad. Så det er kun et lille øjeblik af dagen, jeg er ked af det. 
Resten af dagen har jeg det godt igen, og er glad og rolig.

