”Når mor og far kun har lidt tid 

til at hjælpe” 
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Jeg hedder ________________, jeg er ____ år gammel og jeg bor i Glostrup.
For det meste har jeg det rigtig godt, men når jeg bliver forvirret og nervøs, har jeg svært ved mange ting. Jeg kan pludselig ikke huske, hvordan man tager tøj på, eller hvad jeg skal lave. 
Når jeg har det på den måde, kunne jeg allerbedst tænke mig, at min mor og far hjalp mig med alting, indtil det forvirrede gik væk igen.
Nogen gange har mor og far ikke så meget tid til at sidde hos mig, fordi de skal ordne andre ting eller hjælpe _________ og ________. Så må jeg selv prøve, at få det forvirrede væk. Jeg kan sidde og tegne lidt, eller tænke på nogle rare ting.
Min mor og far bliver meget glade, hvis jeg kan få det forvirrede væk selv med kun en lille smule hjælp fra dem.

